
 
 

 

Formule Express 14,50 € 
 

Un plat chaud à choisir dans le Menu Provençal  (page de gauche) 

+ un dessert à choisir dans le Menu Provençal » (page de gauche) 
 

Main course + dessert 

« selected from the Provencal menu » (left page) 

 

Menu Enfant 8,30 € (- de 12 ans) 
 

Poulet  ou  steak haché frites  ou  pâtes à la bolognaise + cône glacé vanille  ou  brownie chocolat   
 + Sirop de fraise offert 

Chicken  or  burger with French fries  or  pasta bolognaise + free dessert and strawberry syrup 

 

 
 

Grandes Salades-Repas  ou  Omelettes-Repas 
« Vous pouvez accompagner vos salades et omelettes avec notre soupe du jour » 

  
                                                                                                                                               (16 cl)     Suppl. soup : 3€ (3€ extra soup)          
 

 Salade Niçoise : thon, oeuf dur, crudités, anchois                                                                              10,50€ 
               Tuna, boiled eggs, anchovies, crispy bed of salad 

 Salade Caesar: blanc de volaille, parmesan, croûtons et vinaigrette provençale 11,50€ 
               Caesar salad with  chicken, parmesan cheese and croûtons with olive oil and balsamic vinegar dressing                                        

 Salade maraîchère: salalde verte accompagnée d’un ensemble de crudités, vinaigrette à l’huile d’olive 9,50 € 
               Market salad: green salad with varied crudites, and vinaigrette  with olive oil  

 Salade aux croûtons de chèvre chaud tartinés à la tapenade d’olives noires                                                        10,50 € 
               Salad with goat cheese and seasoned minced black olives paste on toast open sandwich 

 Salade Océane : saumon fumé et écrevisses                                                                                       12,50 € 
               Smoked salmon, crayfish, green salad and winter dressing 

 Omelette nature avec salade (suppl. frites 1€)                                                                                            9,50 € 
                Plain omelette with salad (French fries 1€ extra)                                                   

 Omelette Fromage avec salade (suppl. frites 1€)  12,00€ 
        Cheese omelette with salad  (french fries 1€ extra) 

 Omelette Jambon avec salade (suppl. frites 1€) 12,00€ 
       Ham omelette with salad (French fries 1€ extra)   

 Omelette de légumes avec salade   ou   au Saumon avec salade (suppl. frites 1€) 13,50 € 
               Vegetables  or  salmon omelette (French fries 1€ extra)   
 

 
 

Menu Végétarien 25€ 
Entrée : 

Choix de salades végétariennes : Salade de chèvre  ou  Salade Maraîchère 
Ou                                 Choice of vegetarian salad : salad with goat cheese  or  market salad  

Choix de potage et soupes végétariens faites Maison : Potage de légumes  ou  Crème de potiron 
Choice of vegetarian soups  house made : vegetable soup  or  pumpkin soup  

Plat principal : 
Gratiné de macaronis au parmesan et champignons des bois 

Ou                               Macaronis and cheese flavoured with parmesan cheese and mushrooms 

Aubergines confites servies avec sa fricassée de légumes et son tian de riz camarguais 
Pan fried aubergines in Provencal sauce with seasonal vegetable “fricassee” and regional rice 

Dessert : 
Au choix dans le menu provençal / Selected from the Provençal menu desserts 

 
  

« Formules servies toute la semaine, Midi et Soir » 


